Tuyypadéag: Mapiva Matbalouddkn

A& Lotnta: Katavonon npodopikol Adyou
TUmocg KeLpévou: AldAoyog

Ospatikn: XAwpida

Oa akolosTe (2) Ppopeg €va Kelpevo yla ta dapuakeuTika putd ([ avBoidpata). Kabwg to akoUTs,
OUUTTANPWOTE TA KEVA OTLC TIPOTACELG TTOU aKoAouBoUv.

Ta puTd IOV yLaTPEUOUV

Ta avOoidpata (Gutd pe pappoKEUTIKEC LBLOTNTEC) OTIC UEPEG Hag sival XtAtadec! MoANG amo autd
npogpxovtat amo GuUTA Kal SEVTpa TTOAU yVWOTA GTOV TOTIO M.

Ta avOn autd @épvouv otn {wn Hog xapd, opopdLd kat atclodotia povo kat rou ta BAgmouue. NMoool
oo pag yvwpilouv OtL mepLkAeiouv TawTOXpOova Kat pia TTIOAUTIUN SUvapun: Tn Suvaun va yivovtat
dappako ya poBAfpaTa tng Puxng Hog —Kal KATIoLEC GOPEG KAL TOU CWHATOC HAG;

N'vwpifovtag ta avOoiduata

AAOH (ALOE VERA): Elvat omdavio ¢puto. Avakoupilet otopoykd pofAnuata. WuxoAoyka avakoudilet
TLC KOTALOTAOELG OTIOU KAVELG Viwdel koUpaan.

BEPYKOKIA (APRICOT): Aokipdote to otic aMepyieg! AANepyieg mou eugavifovtoal Kupilwg thv avoLen.
‘Ooov adopa Ti¢ emdpacelg Tou otnv Puyxoloylia, To Bepikoko gival éva amnod ta o SnuodlAn
«dapuaka»: Bonddetl va viwoel Kaveig xapoUevog. Emiong, BeAtiwvet Tnv 0pe€n otav UTIAPYEL
avopeéia.

BATOMOYPIA (BLACKBERRY): AvBiZeL apya, otav £pyetat to kaAokaiptl. MoAUTIHO pAapHaKo evavtiov Tou
AYXO0UG Kal TnG £VIaong.

XAMOMHAI (CHAMOMILE): To xapopnAL npepEL To oTopaxL Kal pog BonBAesL va KOLUOUAOTE TILO EUKOAQL.
BonBdel otnv avakoUdLon Tou dyxoug Kot TG Eviaong. AUEAVEL Tn SeKTIKOTNTO OTNV adopolwan

TANPodopLWV KAt oTnV UTIVWOT).

Mnyn: Mapiva AyyeAn http://www.iliohoros.qr/anthotherapeia/themata/3.shtml (mpooapuocuévo)

Aoknon Katavonong npogoptkol Adyou

AvBoiduarta ovopdalovtal ta GuUTA e 1oLotnTeC (bappakeuTikeg). Mo art’
0lUTA TIPOEPYOVTAL AT GUTA pog (tou tomovu).
Ta avBoidpata £xouv tn Suvaun va yivovtot GapuaKko yla (to cwpa) kat

(tnv Yuxn) pag.



http://www.iliohoros.gr/anthotherapeia/themata/3.shtml

H aAon eival (omavio) duto. Mag BonBael otav viwBoupe

. (koUpaon)
H Bepukokia eival moAU kaAd GAPUAKO YLO TIG . (aM\epyleg) Emiong pag BonBaet va
VIWOOUE . (xapoUpevol)
H Batopoupla sival xpriolun étav altcbavopaote (dyxog), evw to YapouAL KAVEL KOAD
oto . (otopayt)

1" Aoknon Ae§lhoyiou (eAeyxOpuevn)

KatnyopLomoLliote Ta UTIOYPAUULOEVA OUCLALOTLKA OTOV TIiVOKa TTou akoAouBel, avaAoya e To €av
£youv BeTIKA 1 apvnTKA onuaoia:

OscTIKA onuaoio ApvnTikn chpacio
Xopa MpopARuota
Opopdra Avxog

Alolobotia ‘Evtaon
AvakoudLon KoUpaon

2" Aoknon As§hoyiov (kaBodnyoupevn)
OLmoapakdatw Aé€elg Bpiokovtal oto Keipevo. Bpeite Tt u€pog Tou AGyou (YpapuaTiki katnyopia) eivat n
KaBe AEEN kal dpridste pla mpotaon pe koBepio art’ autég. Mmopeite va dtidéete amno v ola pila ki

AM\eg AECeL;

Avvapn

AvOilel

ddppako

Wuxn

Auvéavel

BeAtlwveL

1" Acknon ypoppatikiG (EAeyXOuevn)

Kataypate otov mivaka tig AEEELC TToU elval YpaUUEVES UE EvTova YPA AT OTO Keipevo. Moleg art’
OUTEG elval emiBeta KoL TToLeG emipprpato; Fpdadte SmAa Toug Tig AEEeLC TLG omtoieg ouvodelouy N
xapaktnpilovv. Tt mapatnpelte; 2 mola YPOUUATIKA KATnyopila avkouv oL AEEELg Tou cuvodelovtal
amo eniBeta KoL OE TTOLA YPOLLUOTIKI KATnyopla avikouy oL AEEELC TTou cuvodeUovTalL OO EMLPPN UOTA;




Enifsta OuoLaoTIKA Erupprparta PrAuora

M'Vwota Qurta kat 6évipa Tautoypova MepikAeiouy
JWHUOTIKA MpopARuota WuyoloyLka Avakoudilet
Apyd AvBiteL

2" Aoknon ypapupotikig (EAeyXOuevn)

Kataypdte oTov MapakATw TivaKo To PrUOTA TIOU €LVAL YPOLUEVO LE TIAQLYLOYPA AT, XWPLoTE Ta
oe U0 Katnyopieg avaloya pe TV KATtaAn€n Toug Kat avaypaTe Ta oTo o' TPOCWTO TOU EVECTWTA (-
w/-opot). T mapatnpelte og oxéon He Tn popdoloyia Kat Tn onpooia Toug;

-OpLolL -w
MpOEPXOVTAL-TIPOEPXOMALL Dépvouv-dpépvw
lvovtat-yivopal BAEmoupe-BAETW
Eudavitovtat-gpudavilopot Avakoudilet-avakoudilw
‘Epyetal-€pyopat NwBeL-viwBw
Kolpuopaote-koLlpapal BonBael-Bonbw
BeAtwwvel-BeATiwvw

(NepLuévoupe amd Toug LaBNTEG va MAPATNPEAOOUY OTL KOlL T PHATO PE KATAANEn -opat £xouv
EVEPYNTLKN ONUOOLa, OMWE T PrOTA OE -W.)

3" Aoknon ypoppatikiG (kaBodnyoupevn)

Kavte 5 MpoTAoELG e 5 prjpota armod Tov mapandvw mivaka (o Stadopa mpOowa TOU EVECTWTA).
EruAé€te 3 pripata and tnv kabe otnAn.

M.x. Otav €pyxetal n avolén 6Aa ta AouAoudia aveilouv.

Aev KOLA oL TTOTE TtpLY TI¢ 12 1o Bpadu.

ApaoTNPLOTNTEG YLOL TNV AVATTTUEN TG apaywyn g tpodopLKoU Kot ypantou Adyou

1" Aoknon: Avarntuén napaywyng npodoptkol Adyou
Mayvidt poAwv: XwpLoteite og (euyapla KoL mai€te To mapakatw maxvidt poAwv:

PoAog A. O ¢idog/H diln oog éxet mpoBAnpata Unvou. Kotpdtatl SuokoAa kot oAU Alyo e€attiog tou
AYX0UG Kal tng évtaong. Zntdel tn BonBeld oag SLoTL yvwpllel 0t acyoAeiote pe GOPUOKEUTIKA GUTA.
Tou/Tng Sivete KATIOLEG CUUBOUNEC OXETLKA |LE TO TL UTTOPEL VO TTAPVEL YL VAL NPEUAOEL KA VO KOLUATOL
KaAUTepQ.




PoAog B. Exete mpoPAniuato Umvou. Kowudote SUokoAa kot Alyo €attiog Tou dyxoug Kot TG EVINOoNG
Tou €xete amnod tn Souleld oag. Zntdate tn BonBsla dpidou/diAng mou aoxoAeltal pe GapUAKEUTIKA GUTA.
O£AeTe VO HABETE TL UTIOPELTE va MAPVETE yLa Vo KOLUAoTE KOAUTEPQ.

2" Acknon: Avantuén napaywyrg npogopikol Adyou

Zntote anod Toug pabntég va Bpouv 1-2 pappakeuTikd GuTd oto SLadikTUOo Kal va Ta TOpOoUCLACOUV
otV Ta€n. Amo mol mpo£pyovTal, WG eival, TL Beparmelouv Kol Tol UIMOPOoUE va Ta BPoUE;

1" Acknon: Avantén opaywyng yportol Aoyou

Zntote anod Toug Habntég oag va ypddouv éva ypa o oTn UNTEPQ TOUG, N OTIOLOl TIOPOTTOVLETAL YLal
KoUpaLon Kol £vtaon, TIPOKELUEVOU VA TNE TPOTEIVOUV val SOKLUAOEL KATTIOLO OO Tat GapHOKEUTLKA puUTA.
Mpémel va tnv meloouv yla T GopUAKEUTIKEG LOLOTNTEG TwV GUTWV OLUTWV.

2" Acknon: Avantuén mopaywyng yporntol Aoyou

Xwpiete TV ta€n oe ouadec. Kabe opdda avaropuPavel va peAeTroeL 2-3 GapUAKEUTIKA GUTA Kal va
dTdel €va mootep TepLlypAdovTag TLG PapUAKEUTIKEG TOUC LOLOTNTEC. Ta MOCTEP AUTA UITOPOUV Vol
ovaptnBoUlV oToUG XWPOUC ToU oXOoAslou TIPpOKELUEVOU v SLodnLOTOUVY OL LBLOTNTES TWV
DAPUAKEUTIKWY HUTWV.



